
“つるりん”ほっとメールお届けします 
 

鶴田町から情報発信！ 

“つるりん”ほっとメールは、携帯電話やパソコンのメールアドレス向けに、町

のさまざまな情報をお届けするサービスです。 

・イベント情報      ・災害情報 

・町からのお知らせ    ・防犯情報 

・観光情報        ・健康、医療情報 

・農作物管理情報     など 

受け取る情報は、メールアドレスを登録する際に自由に選択できます。 

 

ご利用について 

• “つるりん”ほっとメールは無料でご利用いただけます。 

• “つるりん”ほっとメールを利用するには、電子メールアドレスを取得し

ている必要があります。また、メールを受信する環境（通信料金など）は

利用者本人の負担となります。 

• 登録内容を変更したい場合は、一度配信停止を行った上で再度申込みを

してください。登録していただいた情報は、メールの配信や製作以外には

使用しません。 

• “つるりん”ほっとメール登録方法については、裏面の案内にしたがって

ご登録ください。 

 

 

 お問い合わせ 

鶴田町役場 総務課⼈事⾏政班 

⻘森県北津軽郡鶴⽥町⼤字鶴⽥字早瀬２００－１ 

 Tel:0173-22-2111 内線 27１ 
 



“つるりん”ほっとメール 登録方法のご案内 ご不明な点がございましたら、右の QR コードを

読み取るか、下の URL に直接アクセスして「よく

あるお問い合わせ」のページをご覧ください。 
https://service.sugumail.com/tsuruta/faq/m/ 

 
 

 
 
 

   ① QR コードを携帯電話
のバーコードリーダーなど

で読み取り、表示された

URLにアクセスします。 

 

 ② 「メールを送信する」
を押します。 
 

 ③ メール送信画面で、変更を
行わずメールを送信します。 

「仮登録完了のお知らせ」メール

が届いたら、URL を選択して本

登録サイトにアクセスします。 
 

 
 

 

 
  ④へ 

 

 

 ④ 利用規約をご確認いただき、
「メール配信に同意する」ボタン

を押します。 

 

 ⑤ 登録する配信カテゴリを選択
して「次の画面に進む」ボタンを

押します。 

 

 ⑥ 内容を確認し、「入力内容を
登録する」ボタンを押します。 
 

 ⑦ 「ご登録ありがとうござい
ました」と表示されたら登録は

完了です。 

別途、「本登録完了のお知らせ」

メールが届きます。ご確認くだ

さい。 

 

  

 

 
  

ご登録の前に 

“つるりん”ほっとメールには、メール配

信サービスの利用規約に同意していただ

いた上で、ご登録をお願いいたします。 
 

また、携帯電話で迷惑メール対策の設定を

されている場合は、次の２つの設定を行っ

てからご登録をお願いいたします。 
 

●「sg-m.jp」ドメインからのメールの受

信を許可する 

●URL付きメールの受信を許可する 
 

※迷惑メール対策をされていない場合でも、手

順③で「仮登録完了のお知らせ」メールが届か

ない場合は上の２つの設定をお願いします。 

空メール送信 

「仮登録完了のお知らせ」受信 

URL を選択

して接続 

宛先 

 
件名 

 
本文 

 
 
 

送信 
  

t-truruta@sg-m.jp 

QRコードを読み取れない方は、 

次のアドレスを宛先に直接入力し、

空メールを送ってください。 

 

空メールアドレス 

t-tsuruta@sg-m.jp 


